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O PROJEKT

Projekt NUTRI-A se zabyva tématem ochrany sportovcl, zejména téch nejmladsich,
pfed zdravotnimi riziky tim, Ze rozpoznava a |éCi poruchy pfijmu potravy. Hlavnim
cilem projektu je zvySit povédomi o tomto problému mezi lidmi zodpovédnymi za rozvoj
mladych sportovctl, zejména trenéry a dalSimi odborniky ve sportovnich klubech a
svazech. Cilem projektu je dale vzdélavat mladé sportovce o dulezitosti spravné vyzivy
pro ochranu jejich zdravi a dosahovani lepSich vysledkd ve sportu. Nékteré vyzkumy
ve skutecnosti ukazuji, Ze poruchy pfijmu potravy mohou mit devastujici u€inky jak na
zdravi, tak na vykonnost sportovcu.

ZAKLADNI A RACIONALNI

Poruchy pfijmu potravy a poruchy pfijmu potravy obecné jsou dnes na vzestupu,
zejména u mladSi populace, s rozvojem civilizace, techniky a pokroku védy. Objevuji
se nové formy poruch pfijmu potravy, jako je ortorexie, a je tfeba zdlraznit, Zze t€mto
problémim se nelze vyhnout, zejména u mladych sportovcl, ktefi jsou pod stale
vétSim tlakem z rdznych stran (média, trenéfi, kluby, sportovni svazy, rodi¢e). Zminény
problém je na vzestupu i ve vrcholovém sportu a sportu obecné. Pro sportovce je tento
problém jesté maskovanéjSi nebo obtiznéji odhalitelny pro osoby blizké (trenéfi,
rodiCe, zdravotnicky personal), protoze se ma za to, Zze sportovec se musi pro
vrcholové sportovni vykony vzdat mnoha véci. Poruchy pfijmu potravy jsou bézné u
sportovcl, ktefi Casto pouzivaji metody extrémni kontroly hmotnosti (hladovéni,
zvraceni, zneuzivani diuretik a laxativ), které maji potencialni zdravotni a vykonnostni
dasledky. Dusledky téchto nutrinich strategii vedou k dehydrataci

a nerovnovaha elektrolytl a zazZivaci problémy. V neposledni fadé mohou diuretika a
nékteré doplnky vyzivy obsahovat nedovolené Iéky, které jsou pozitivni na dopingovy
test. Cilem projektu je poukazat na problém poruch pfijmu potravy ve sportu obecné.
Toho bude dosazeno nutricnim hodnocenim sportovcu v zu€astnénych sportovnich
klubech s cilem edukovat sportovce a chranit je pfed zdravotnimi riziky béhem jejich
sportovni kariéry. Hlavnim cilem projektu je zvySit povédomi o tomto problému mezi
sportovci a lidmi zodpovédnymi za rozvoj mladych sportovcl, zejména trenéry a
dalSimi odborniky ve sportovnich klubech a svazech.
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RELEVANTNOST PROJEKTU

Konkrétni cile projektu jsou:

1. zhodnotit sou€asnou situaci poruch pfijmu potravy a RED-S u sportovcd,
2. chranit sportovce pfed zdravotnimi riziky poucenim o spravné vyZzive,

3. zvysit povédomi sportovnich profesionald jejich vzdélavanim o dulezitosti
odhalovani a feSeni problému poruch pfijmu potravy a RED-S u sportovcu.

Cili projektu bude dosazeno prostfednictvim rozsahlého nutricniho hodnoceni
provedeného v raznych klubech ve tfech zemich EU, do kterého bude zapojeno 60
mladych sportovcl obou pohlavi z riznych sportovnich disciplin. Vysledky hodnoceni
budou nasledné analyzovany a zahrnuty do doporuceni pro pfistup k diagnostice a
|éCbé poruch pfijmu potravy.

Stanovenych cili bude dosazeno prostfednictvim multidisciplinarniho pfistupu
projektového tymu sloZzeného z profesionalll z oblasti sportovni vychovy, vyzivy,
psychologie, mediciny a sportovnich ICT technologii. Konsorcium tvofi CcCtyfi
organizace zastupuijici sportovni kluby, neziskovou organizaci a sportovné-technickou
spole&nost pochazejici ze Slovinska, Ceské republiky a Chorvatska.

INOVATIVNI ASPEKTY
» multidisciplinarni pfistup,

» vzdélavani v oblasti identifikace a prevence poruch pfijmu potravy u sportovcl a
personalu s vyuzitim modernich informacnich a komunikacnich nastrojd pro vzdaleny
monitoring.

Rychlé, spolehlivé a citlivé metriky ICT nastroji vyuzivajicich umélou inteligenci
umoznuji neinvazivni hodnoceni autonomni homeostazy. U mladych sportovcl je
riziko pfetrénovani nebo nedostateCného tréninku zvySeno dynamickymi a rychle se
ménicimi fyziologickymi profily, ale pouze nékolik studii se pokusilo posoudit efektivitu
tréninku pomoci takovych nastroju.
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Urceni profilu cvieni odhali schopnost jednotlivce odolavat centralni unavé a vyrovnat
se s tréninkem. To kontroluje zakladni reakce téla na cviCebni impulsy. Mezi témito
impulsy je mozné identifikovat dulezité extrémni vysledky tréninkového profilu a
porovnat je s aktivitami, které vysledkim pfedchazely. Na zakladé tohoto srovnani Ize
regulovat a zlepSovat kazdy aspekt cvicebniho reZimu.

Jednim z cilu projektu je posoudit efektivitu fizeného tréninku u mladych sportovcl v
prubéhu projektu (18 mésicl) a jejich sportovni vykonnost.

VYSLEDKY PROJEKTU

Vysledky projektu, Hodnotici zprava o nutriCnim stavu sportovcl a Smérnice pro
pfistup k diagnostice a Ié€bé poruch pfijmu potravy, budou Sifeny a vyuzivany vSemi
partnery projektu dalSim sportovnim profesionalim a zainteresovanym stranam na
mistni, narodni a evropské urovni. OCekava se, ze projekt bude mit vliv na zvySeni
povédomi o poruchach pfijmu potravy u sportovcl a pomuUze je tak ochranit pred
zdravotnimi a bezpec€nostnimi riziky v jejich sportovni kariére.
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